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ALL’INGRESSO  
Venne dal cielo improvviso il rombo d’un vento possente
sopra il luogo dov’erano riuniti, alleluia.
Tutti furono pieni di Spirito Santo
e inneggiavano alla gloria di Dio, alleluia.

ALL’INIZIO DELL’ASSEMBLEA LITURGICA
O Dio, che hai mandato sui tuoi discepoli il fuoco dello Spirito Santo Paraclito, 
effusione ardente della tua vita d’amore, da’ alla Chiesa di rinsaldarsi nell’unità 
della fede e, serbandosi costante nella carità, di perseverare e di crescere nelle 
opere di giustizia.
Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con 
te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen

LETTURA At 2, 1-11
Lettura degli Atti degli Apostoli

Mentre stava compiendosi il giorno della Pentecoste, i discepoli si trovavano 
tutti insieme nello stesso luogo. Venne all’improvviso dal cielo un fragore, 
quasi un vento che si abbatte impetuoso, e riempì tutta la casa dove stavano. 
Apparvero loro lingue come di fuoco, che si dividevano, e si posarono su 
ciascuno di loro, e tutti furono colmati di Spirito Santo e cominciarono a parlare
in altre lingue, nel modo in cui lo Spirito dava loro il potere di esprimersi. 
Abitavano allora a Gerusalemme Giudei osservanti, di ogni nazione che è sotto 
il cielo. A quel rumore, la folla si radunò e rimase turbata, perché ciascuno li 
udiva parlare nella propria lingua. Erano stupiti e, fuori di sé per la meraviglia, 
dicevano: «Tutti costoro che parlano non sono forse Galilei? E come mai 
ciascuno di noi sente parlare nella propria lingua nativa? Siamo Parti, Medi, 
Elamiti, abitanti della Mesopotamia, della Giudea e della Cappadòcia, del Ponto
e dell’Asia, della Frìgia e della Panfìlia, dell’Egitto e delle parti della Libia 
vicino a Cirene, Romani qui residenti, Giudei e prosèliti, Cretesi e Arabi, e li 
udiamo parlare nelle nostre lingue delle grandi opere di Dio».

SALMO Sal 103 (104)

Del tuo Spirito, Signore, è piena la terra.
Oppure: Alleluia, alleluia, alleluia.

Benedici il Signore, anima mia!
Sei tanto grande, Signore, mio Dio!
Quante sono le tue opere, Signore!
La terra è piena delle tue creature. R



Togli loro il respiro: muoiono,
e ritornano nella loro polvere.
Mandi il tuo spirito, sono creati,
e rinnovi la faccia della terra. R

Sia per sempre la gloria del Signore;
gioisca il Signore delle sue opere.
A lui sia gradito il mio canto,
io gioirò nel Signore. R

EPISTOLA 1Cor 12, 1-11
Prima lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi

Riguardo ai doni dello Spirito, fratelli, non voglio lasciarvi nell’ignoranza. Voi 
sapete infatti che, quando eravate pagani, vi lasciavate trascinare senza alcun 
controllo verso gli idoli muti. Perciò io vi dichiaro: nessuno che parli sotto 
l’azione dello Spirito di Dio può dire: «Gesù è anàtema!»; e nessuno può dire: 
«Gesù è Signore!», se non sotto l’azione dello Spirito Santo. Vi sono diversi 
carismi, ma uno solo è lo Spirito; vi sono diversi ministeri, ma uno solo è il 
Signore; vi sono diverse attività, ma uno solo è Dio, che opera tutto in tutti. A 
ciascuno è data una manifestazione particolare dello Spirito per il bene comune:
a uno infatti, per mezzo dello Spirito, viene dato il linguaggio di sapienza; a un 
altro invece, dallo stesso Spirito, il linguaggio di conoscenza; a uno, nello 
stesso Spirito, la fede; a un altro, nell’unico Spirito, il dono delle guarigioni; a 
uno il potere dei miracoli; a un altro il dono della profezia; a un altro il dono di 
discernere gli spiriti; a un altro la varietà delle lingue; a un altro 
l’interpretazione delle lingue. Ma tutte queste cose le opera l’unico e medesimo 
Spirito, distribuendole a ciascuno come vuole.

VANGELO Gv 14, 15-20
 Lettura del Vangelo secondo Giovanni✠

In quel tempo. Il Signore Gesù disse ai suoi discepoli: «Se mi amate, 
osserverete i miei comandamenti; e io pregherò il Padre ed egli vi darà un altro 
Paràclito perché rimanga con voi per sempre, lo Spirito della verità, che il 
mondo non può ricevere perché non lo vede e non lo conosce. Voi lo conoscete 
perché egli rimane presso di voi e sarà in voi. Non vi lascerò orfani: verrò da 
voi. Ancora un poco e il mondo non mi vedrà più; voi invece mi vedrete, perché
io vivo e voi vivrete. In quel giorno voi saprete che io sono nel Padre mio e voi 
in me e io in voi».

DOPO IL VANGELO  



«Quando mostrerò la mia santità in voi
– dice il Signore –
vi radunerò tra le genti
e vi darò un cuore nuovo»,
alleluia, alleluia.

A CONCLUSIONE DELLA LITURGIA DELLA PAROLA
O Dio onnipotente ed eterno, che hai racchiuso la celebrazione della Pasqua nel 
tempo sacro dei cinquanta giorni, rinnova il prodigio della Pentecoste; fa’ che i 
popoli dispersi si raccolgano e le diverse lingue si uniscano a proclamare la 
gloria del tuo nome.
Per Cristo nostro Signore. Amen

SUI DONI
Fa’, o Dio, che lo Spirito Santo ci riveli sempre più apertamente la realtà 
misteriosa e sublime di questo sacrificio e ci guidi alla piena comprensione 
della verità secondo la promessa di Cristo Signore.
Per lui che vive e regna nei secoli dei secoli. Amen

PREFAZIO
È veramente cosa buona e giusta renderti grazie, o Dio d’infinita potenza, e 
allietarci in questo giorno solenne, che, nel suo numero sacro e profetico, 
ricorda arcanamente la raggiunta pienezza del mistero pasquale.
Oggi la confusione che la superbia aveva portato agli uomini è ricomposta in 
unità dallo Spirito Santo. Oggi gli apostoli, al fragore improvviso che viene dal 
cielo, accolgono la professione di un’unica fede e, con diversi linguaggi, a tutte 
le genti annunciano la gloria del tuo Vangelo di salvezza.
Per questa effusione dello Spirito esulta la Chiesa, ardente di riconoscenza e 
d’amore, e, unendo la sua voce di sposa al coro senza fine del cielo, eleva a te, o
Padre, con tutte le creature felici il suo inno di lode: Santo…

ALLO SPEZZARE DEL PANE  
Nell’ultimo giorno della festa
Gesù proclamava:
«Dal seno di chi crede in me
scaturiranno fiumi d’acqua viva».
Questo disse parlando dello Spirito
che avrebbero ricevuto i credenti in lui,
alleluia, alleluia.

ALLA COMUNIONE
Cantate un inno,



agnelli senza macchia,
rinati al lavacro del fonte,
saziàti del Corpo di Cristo,
alleluia, alleluia.

DOPO LA COMUNIONE
O Padre, la partecipazione alla tua mensa ci comunichi il fervore dello Spirito, 
che animò visibilmente i tuoi apostoli e li rese nel mondo testimoni del 
Vangelo.
Per Cristo nostro Signore. Amen

CANTI

L’acqua, la terra e il cielo

In principio la terra Dio creò 

con i monti, i prati e i suoi color 

il profumo dei suoi fior 

che ogni giorno io rivedo intorno a me

che osservo la terra respirar 

attraverso le piante e gli animal 

che conoscer io dovrò per sentirmi 

di essa parte almeno un po’.

RIT. Questa avventura, queste scoperte

le voglio viver con te 

guarda che incanto è questa natura 

e noi siamo parte di lei. 

Le mie mani in te immergerò, fresca 

acqua che mentre scorri via fra i sassi 

del ruscello una canzone lieve fai 

sentire oh, pioggia che scrosci fra le 

fronde e tu mare che infrangi le tue 

onde sugli scogli e sulla spiaggia e 

orizzonti e lunghi viaggi fai sognar.

RIT     

Guarda il cielo che colori ha! 

E un gabbiano in alto vola già 

quasi per mostrare che ha imparato a 

viver la sua libertà che anch’io a tutti

canterò se nei sogni farfalla diverrò e 

anche te inviterò a puntare il tuo dito 

verso il sol. RIT 



GLORIA 

Glo - ria, glo - ria 

a Dio nell’alto dei cieli, glo - ria 

e pa – ce, e pa - ce 

in terra agli uomini di buona volontà. 

fa do 

Ti lodiamo (ti lodiamo), ti benediciamo 

(ti benediciamo), 

fa sol 

ti adoriamo (ti adoriamo), ti 

glorifichiamo (ti glorifichiamo), 

 

Ti rendiamo gra - zie 

per la tua gloria imme - nsa. 

Signore Figlio Unigenito Gesù Cristo, 

Signore Dio, 

agnello di Dio, Figlio del Padre, 

Tu che togli i peccati, i peccati del 

mondo 

abbi pietà di noi, abbi pietà di noi; 

Tu che togli i peccati, i peccati del 

mondo 

accogli, accogli la nostra supplica; 

Tu che siedi alla destra, alla destra del 

Padre 

Abbi pietà di noi, abbi pietà di noi.

Perché Tu solo il Santo (perché Tu solo 

il Santo), 

Tu solo il Signore (Tu solo il Signore), 

Tu solo l’Altissimo (Tu solo 

l’Altissimo) 

Gesù Cristo (Gesù Cristo),  

con lo Spirito Sa - nto 

nella gloria di Dio Padre. A - men. 

con lo Spirito Sa - nto 

nella gloria di Dio Padre. 

A - men. 

Nella gloria di Dio Padre. A - men. 



Alleluia delle lampadine

Alleluia, alleluia! 

Alleluia, alleluia! 

Alleluia, alleluia! 

A – llelu – ia! (si ripete il Rit. 2 volte) 

La nostra festa non deve finire, 

non deve finire e non finirà! 

La nostra festa non deve finire, 

non deve finire e non finirà! 

Servo per amore

Una notte di sudore sulla barca in 

mezzo al mare… 

e mentre il cielo s'imbianca già tu 

guardi le tue reti vuote. 

Ma la voce che ti chiama un altro mare 

ti mostrerà, 

e sulle rive di ogni cuore le tue reti 

getterai. 

Perché la festa siamo noi 

che camminiamo verso te! 

Perché la festa siamo noi 

che cantando, preghiamo così… 

Alleluia, alleluia! 

Alleluia, alleluia! 

Alleluia, alleluia! 

A – llelu – ia! (si ripete il Rit. 2 volte)

Offri la vita tua, come Maria ai piedi 

della croce, 

e sarai servo di ogni uomo, 

Re Sol Re Mi - Sol Re 

servo per Amore, sacerdote 

dell'umanità. 

Avanzavi nel silenzio, tra le lacrime 

speravi, 

che il seme sparso davanti a te cadesse 

sulla buona terra. 

Ora il cuore tuo è in festa perché il 

grano biondeggia ormai: 

è maturato sotto il sole, puoi riporlo nei

granai. 

Offri la vita tua, 



come Maria ai piedi della croce, 

La e sarai servo di ogni uomo, 

servo per Amore, sacerdote 

dell'umanità.

Santo

Santo, santo, osa--a---nna! 

Santo, santo, osa--a---nna! 

RIT. Osanna eh, osanna eh, 

osanna a Cristo Signor! 

Osanna eh, osanna eh, 

osanna a Cristo Signor! 

I cieli e la terra, o Signore 

sono pie--ni di Te! 

I cieli e la terra, o Signore 

sono pie--ni di Te! 

Il canto dell’amore

Se dovrai attraversare il deserto non 

temere io sarò con te 

se dovrai camminare nel fuoco la sua 

fiamma non ti brucerà 

seguirai la mia luce nella notte sentirai 

la mia forza nel cammino 

io sono il tuo Dio, il Signore. 

Sono io che ti ho fatto e plasmato, ti ho 

chiamato per nome 

RIT.

Benedetto Colui che viene 

nel nome Tuo, Signor! 

Benedetto Colui che viene 

nel nome Tuo, Signor! 

RIT

io da sempre ti ho conosciuto e ti

ho dato il mio amore 

perché tu sei prezioso ai miei occhi, 

vali più del più grande dei tesori 

io sarò con te dovunque andrai. 

Non pensare alle cose di ieri, cose 

nuove fioriscono già 

aprirò nel deserto sentieri, darò acqua 

nell'aridità 



perché tu sei prezioso ai miei occhi, 

vali più del più grande dei tesori 

io sarò con te dovunque andrai 

Io ti sarò accanto sarò con te 

per tutto il tuo viaggio sarò con te (2v)

La gioia

Ascolta, il rumore delle onde del mare 

ed il canto notturno di mille pensieri 

dell'umanità 

che riposa dopo il traffico di questo 

giorno 

e di sera si incanta davanti al tramonto 

che il sole le dà. 

Respira, e da un soffio di vento raccogli

il profumo dei fiori che non hanno 

chiesto che un po' di umiltà e se vuoi 

puoi cantare e cantare che hai voglia di 

dare e cantare che ancora nascosta può 

esistere la felicità. 

RIT: Perché lo vuoi, perché tu puoi 

riconquistare un sorriso 

e puoi cantare e puoi sperare, perché ti 

han detto bugie 

ti han raccontato che l'hanno uccisa, 

che han calpestato la gioia, 

perché la gioia, perché la gioia, perché 

la gioia è con te. 

E magari fosse un attimo, vivila ti 

prego 

e magari a denti stretti non farla 

fuggire, 

anche immerso nel frastuono tu falla 

sentire, 

hai bisogno di gioia, come me. la, la, la,

la, lalla, la, la.... Ancora, è già tardi ma 

rimani ancora a gustar ancora per poco 

quest'aria scoperta stasera e domani si 

torna, tra la gente che cerca e dispera, 

tu saprai che ancora nel cuore può 

esistere la felicità 

RIT: Perché lo vuoi, perché tu puoi 

riconquistare un sorriso 

e puoi cantare e puoi sperare, perché ti 

han detto bugie 

ti han raccontato che l'hanno uccisa, 

che han calpestato la gioia, 

perché la gioia, perché la gioia, perché 

la gioia è con te. 



E magari fosse un attimo, vivila ti 

prego 

e magari a denti stretti non farla 

fuggire, 

anche immerso nel frastuono tu falla 

sentire, 

hai bisogno di gioia, come me. la, la, la,

la, lalla, la, la.…

Canto dell’amicizia

In un mondo di maschere dove sembra 

impossibile 

riuscire a sconfiggere tutto ciò che 

annienta l’uomo. 

Il potere, la falsità, la ricchezza, 

l’avidità, 

sono mostri da abbattere, noi però non 

siamo soli. 

RIT

Canta con me, batti le mani, alzale in 

alto, muovile al ritmo del canto 

Stringi la mano del tuo vicino e 

scoprirai che è meno duro il cammino 

così. 

Ci hai promesso il tuo spirito, lo 

sentiamo in mezzo a noi 

e perciò possiam credere che ogni cosa 

può cambiare. 

Non possiamo più assistere, impotenti 

ed attoniti 

perché siam responsabili della vita 

intorno a noi. 

RIT



Danza la vita

Canta con la voce e con il cuore,

con la bocca e con la vita,

canta senza stonature,

la verità…del cuore.

Canta come cantano i viandanti: 

(canta come cantano i viandanti)

Non solo per riempire il tempo, 

(non solo per riempire il tempo)

Ma per sostenere lo sforzo. 

(ma per sostenere lo sforzo)

Canta e cammina (2 volte)

Se poi, credi non possa bastare,

segui il tempo

stai pronto e…

Rit: Danza la vita al ritmo dello spirito 

oh

Danza, danza al ritmo che c'è in te

Spirito che riempi i nostri cuor danza 

assieme a noi

Cammina sulle orme del Signore

Non solo con i piedi ma

Usa soprattutto il cuore

Ama… chi è con te.

Cammina con lo zaino sulle spalle: 

(cammina con lo zaino sulle spalle)

La fatica aiuta a crescere 

(la fatica aiuta a crescere)

Nella condivisione (nella condivisione)

Canta e cammina (2 volte)

Se poi, credi non possa bastare,

segui il tempo

stai pronto e…

Rit: Danza la vita…



Colore del sole

Colore del sole, più giallo dell'oro fino 

la gioia che brilla negli occhi tuoi

fratellino; colore di un fiore, il primo 

della mattina, in te sorellina vedo

rispecchiar… nel gioco che fai non sai 

ma già stringi forte segreti che

sempre avrai nelle mani in ogni tua 

sorte; nel canto che sai la voce tua

chiara dice: famiglia felice oggi nel 

mondo e poi su nel cielo per sempre

sarà.

Colore del grano che presto avrà d'or 

splendore, la verde tua tenda fra gli

alberi esploratore; colore lontano di un 

prato che al cielo grida, sorella

mia guida con me scoprirai... Dove il 

tuo sentiero si apre su un mondo

ignoto che aspetta il tuo passo come di 

un cavaliere fidato;         

dove il tuo pensiero dilata questa natura

verso l'avventura che ti farà capire te

stesso e amare il Signor.

Colore rubino del sangue di un 

testimone, il sangue che sgorga dal cuor

tuo fratello rover; color vespertino di 

nubi sul sol raccolte, l'amore che

scolta tu impari a donar… conosci quel 

bene che prima tu hai ricevuto

sai che non potrai tenerlo per te 

neppure un minuto; 

conosci la gioia di spenderti in 

sacrificio 

prometti servizio ad ogni fratello 

ovunque la

strada ti porterà.


